
Douze mois sur votre frigo pour tout boucler  
Par Liste 
 
La clé du mariage : une solide organisation. Pour ne rien oublier et tout gérer dans les délais.  
J - 12 mois 
Annoncer la nouvelle à vos familles  

• Définir en priorité le budget et le nombre d'invités.  
• Définir le budget et le nombre d'invités  
• Dès maintenant, appeler des lieux de réception et sélectionner des traiteurs.  

astuce : 
Commencer un cahier de mariage dans lequel vous noterez toutes vos idées  

J - 11 mois 

• Contacter la mairie et, pour un mariage religieux, le prêtre, l'imam ou le rabbin.  
• Visiter châteaux, hôtels et restaurants et tester les traiteurs.  
• Arrêter la date définitive du mariage.  

Astuce : 

Photographiez les salles pour faire un choix puis pensez à la déco.  

J - 10 mois 

• Prendre rendez-vous avec votre banquier et négocier un prêt si nécessaire.  
• Blanc ou ivoire ? L'heure est au repérage de robes de mariées.  

Bonne adresse : 

Retrouvez toutes les collections sur www.lesitedumariage.com  

J - 9 mois 

• Prévenir vos témoins et fixer une date pour un repas tous ensembles.  
• Gros chantier : dresser la liste des invités au vin d'honneur et au repas.  

Conseil : 

Pour chaque invité, notez dans un tableau, ses coordonnées, son âge, ses 
affinités.  

J - 8 mois 

• Faire le tour des prestations offertes et réserver le DJ et le photographe.  
• Désigner un coordinateur : un ami proche à qui vous pourrez déléguer des tâches et qui doit 

désormais être associé aux préparatifs.  

Conseil : 
N'oubliez pas les enfants et prévoyez baby-sitter ou magicien.  



J - 7 mois 

• Réserver LA robe, en gardant un échantillon de tissu.  
• Penser à votre lingerie et à vos chaussures, indispensables pour les essayages.  
• Il n'est jamais trop tôt pour commencer à remplir le dossier de mariage de la mairie.  

Suggestion : 
Pourquoi n'oseriez-vous pas des dessous différents pour la nuit ?  

J - 6 mois 

Grand magasin ou agence de voyage, déposer une ou plusieurs, liste(s) de mariage.  

• Repérer les alliances et le style de faire-part qui vous plaisent.  

Conseil : 
parfois des arrhes sont à verser, surveillez votre trésorerie ! 

• Réserver LA robe, en gardant un échantillon de tissu.  
• Penser à votre lingerie et à vos chaussures, indispensables pour les essayages.  
• Il n'est jamais trop tôt pour commencer à remplir le dossier de mariage de la mairie.  

Suggestion : 
Pourquoi n'oseriez-vous pas des dessous différents pour la nuit ?  

J - 5 mois 

• Réfléchir à toute la décoration (de la mairie aux tables du dîner).  
• Contacter les mamans des enfants d'honneur et évoquer avec elles les tenues et accessoires.  

Conseil : 

Enterrement de vie de célibataire : idées ou objections, dites-le !  

J - 4 mois 

• Commencer à envoyer les faire-part ou à les donner en main propre quand c'est possible.  
• Préparer vos cartes de remerciements au fur et à mesure, quitte à les poster après la fête avec 

une photo.  

Conseil 

Prenez aussi le temps de souffler. Vous êtes à J-100, fêtez-le !  

J - 3 mois 

• Rencontrer le notaire si vous optez pour un contrat de mariage.  
• Prendre le rendez-vous pour la visite médicale prénuptiale.  
• Prévoir les éventuels vaccins selon la destination de votre lune de miel.  

Conseil : 
Même s'il dit avoir TOUTE sa tenue, (re-)briefez son meilleur ami.  



J - 2 mois 

• Discuter avec le DJ de vos goûts et des morceaux choisis pour les moments-clés (ouverture du 
bal, découpe du gâteau).  

• Faire part de vos souhaits au photographe.  
• Déposer votre dossier complet à la mairie.  

Astuce : 

Passez l'aspirateur (à tour de rôle) avec vos souliers neufs.  

J - 1 mois 

• C'est le moment d'essayer coiffure et maquillage et de commander les fleurs.  
• Elaborer les plans de table grâce à vos parents. Détendez-vous, ils changeront forcément 

jusqu'à la dernière minute.  

Conseil : 
Définissez la composition et l'organisation du cortège et organisez une 
répétition.  

J - 7 jours 

• Epilation, massage se laisser chouchouter par une esthéticienne.  
• Préparer votre sac avec mouchoirs, monnaie pour les quètes, les éventuels textes de discours  
• Penser aux derniers préparatifs et achats pour vos nuits à l'hôtel.  

Suggestion : 
Demandez à quelques proches de vous aider à terminer les ballotins.  

Jour J 

• Faire décorer la voiture et récupérer votre bouquet.  
• Se faire coiffer puis maquiller. Etre habillée une heure avant le départ.  
• Arborer un magnifique sourire, prendre le temps de dire un petit mot à chacun et PRO-FI-

TER.  

Conseil : 

Soyez-vous !  

 

 

Conseil : 
parfois des arrhes sont à verser, surveillez votre trésorerie ! 


